KAAOKAIPINO MIATO ME rAPIAEZ

YAIKA

2 k.0. EalpeTiko Ttapbevo ehatdAado

1000 yp. kaBapLopEveg yapideg

1 @A. vtopativia o Sldgopa xpwuata (KoPPeEva otn yeon)
1 TunepLd (o€ Awpideq)

2 koAokUBOLa (o€ KUPBOUCE)
2 (A. KAAQUTIOKL

1 okeAi&a okdpdo
@Ao(&eg tappedavag
XUHOG 1 Agpoviov
QUM Bacitkou

aAdTL - TILTTEPL

EKTEAEZH

Ze eva tnyavt Badoupe To eEAaLtOAaS0 Kat To okOpS&0, COTAPOUE TLG Yapildeg pexpL
Va TIAPOLV XPWHA KAl PETA TLG BAloupe o€ éva TiLATo.

Badoupe otO TNyAVL TLG TILIEPLEG KAL OOTAPOUPE yla 1 Aemtd. XTn CUVEXELA
TIPOCBETOUPE TA KOAOKUBAKLA KAl PETA TO KAAAUTIOKL. Ta a@rjvoupe yla 1 Aemto
KaL TIpOCBETOUPE T VTopativia. AAQTOTILTIEPWVOUE.

MpooBetoupe TG yapldeg Kal payetpeVOUE yia 1 AETTTO.

Ta Baloupe og éva peydho TILATO Kal TIPOCHETOUPE TO XUPO AEpoVIOU Kal TO
Bao\Lko. Maomaii{oupe pe TnV Ttappedava.



To paynto auto propeite va to cuvdudoete Pe pULL A Kal Pe CUPAPLKAL

Elval éva oAU wpaio gaynto kat Bpemtikd. Ot yapideg pag Slvouv mpwrteivn
VPNANRG BloAoyikng a&lag kat w-3 Aumtapd o&ea. H cuykekpLpgvn ocuvtayr) pag Stvel
(PUTLKEG (VeC, BLtapiveg, pETaAa Kal aVTLOEELSWTLKEG OUGLEG.

Awatpo@ilkn avaiuon avda pepida

Oeppideg 346 kcal
Y&atavlpakeg 27 gr
Mpwteivn 38 gr
MAutapa 11 gr
duUTLKEG lveg 6 gr



